DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\——

TEAMGEIST UND SELBSTVERTRAUEN STARKEN

AUFWARMEN 1:
BLINDENLAUF

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» 4 Matten und 6 Hitchen im Feld verteilen
» Parchen bilden, die sich im Feld verteilen.

ABLAUF

» Je ein Spieler bewegt sich mit geschlossenen
Augen durch das Feld und versucht die Hinder-
nisse zu Uberwinden.

» Der Partner steuert ihn mit Kommandos.

» Berthren der rechten/linken Schulter: Drehung
nach links/rechts.

» Ruf "Stopp": Anhalten.

» Ruf"Spring": Sprung auf Matte bzw. Gber Hitchen.

» Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team Gberwindet zuerst
6 Hindernisse.

» Alle Kommandos durch Bertihren geben (Berlhren
an der Brust: Anhalten, Bertihren am Ricken:
Springen).

» Der blinde Partner lduft und springt riickwarts.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vertrauensspiele fordern den Teamgeist.

» Alle missen sich auf ihre Partner verlassen.
» Die Spieler verbessern ihre Geschicklichkeit.
» Das Spiel macht den Kindern viel Spaf3.
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