
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : 3 - G E G E N - 2 - Ü B E R Z A H L S P I E L

S C H L U S S T E I L :

T O R S C H U S S  N A C H  D U R C H  -
D R I B B E L N  E I N E S  S TA N G E N  -
T O R E S  I M  8  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer Feldhälfte 1 Spielfeld mit Toren mit Tor-

hütern markieren

� An den Seitenlinien zwei 14 Meter breite Stangen-

tore errichten

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Angreifer aus

gestartet.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 8 gegen 6 durch

 eines der Stangentore zu dribbeln und dann auf

das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie sofort

auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Überzahlmannschaft darf mit maximal 

3 Kontakten agieren.

� Die Angreifer müssen innerhalb von 20 Sekunden

durch eines der Stangentore gedribbelt sein.

� 2 Teams einteilen, die Stangentore entfernen und

zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit möglichst wenigen Kontakten zügig

 kombinieren.

� Die Tiefe und Breite des Feldes vollständig

 nutzen.

� Mit höchstmöglichem Tempo in Richtung Tor

spielen.

� Nach dem Durchdribbeln eines Stangentores

schnell ins Zentrum passen und zielstrebig

 abschließen!
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