DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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3-GEGEN-2-UBERZAHLSPIEL

HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS NACH DURCH-
DRIBBELN EINES STANGEN-
TORES IM 3 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Ein weiteres Grof3tor mit Torhiter am Mittelkreis
aufstellen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Jeweils 3 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld
postieren

» Alle Ubrigen Spieler pausieren auf3erhalb

ABLAUF

» Die Aktion wird vom Torh{ter mit einem Zuspiel
auf einen der Angreifer gestartet.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 3 gegen 2 durch
eines der Stangentore zu dribbeln und auf das Tor
mit Torhter abzuschlief3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das Tor am Mittelkreis.

VARIATIONEN

» Das Uberzahlteam darf mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Nach 5 Sekunden darf ein weiterer Verteidiger
zum 3 gegen 3 nachstarten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnell die Seiten wechseln.

» Mit héchstmdéglichem Tempo in Richtung Tor
kombinieren.

» Die Breite des Feldes vollstdndig nutzen.

» Als Angreifer erkennen, wann die Abwehrspieler
ein Stangentor freigeben und auf dieser Seite
nicht mehr verteidigen kénnen.

» Zielstrebig abschliefen!
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