DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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3-GEGEN-2-UBERZAHLSPIEL

HAUPTTEIL 1:
PASSEN, DRIBBELN, SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Positionshitchen im Strafraum entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

> A spielt einen Doppelpass mit B und leitet dann
auf C weiter.

» C nimmt durch das Stangentor mit und schlief3t
auf das Tor mit Torhiter ab.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Die Spielrichtung d@ndern: A spielt einen Doppel-
pass mit C, leitet auf B weiter usw.

» B startet nach seiner Passablage ebenfalls vor das
Tor. C legt quer und B schlief3t auf das Tor mit Tor-
hater ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass B dem Zuspiel nach Blick-
kontakt aktiv entgegenstartet.

» A folgt seinem Pass zu B einige Meter und nimmt
die Passablage dann in die neue Bewegungs-
richtung mit.

» C dreht sich direkt zum Stangentor auf und drib-
belt mit hdchstem Tempo in den Strafraum.

» Zielstrebig abschlief3en!
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