DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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3-GEGEN-2-UBERZAHLSPIEL

AUFWARMEN 1:

PASSEN UND DRIBBELN
DURCH HUTCHENTORE

ORGANISATION

» Im und vor dem Strafraum sternférmig sechs
8 Meter breite Htchentore aufbauen

» Die Spieler paarweise mit je 1 Ball einteilen

ABLAUF

» Die Spielerpaare passen sich gegenseitig zu.

» Dabei suchen sie sich immer wieder ein Tor, durch
das der Passempfanger dribbeln kann.

» Anschlief3end passen sie sich erneut zu, suchen
das nachste freie Tor usw.

VARIATIONEN

» Die Tore kreuz und quer aufbauen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Spieler-
paar dribbelt in 2 Minuten durch die meisten
Hitchentore?

» Jeder Spieler hat 1 Ball: Durch die Hitchentore
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit héchtsmdéglichem Tempo durch die Tore
dribbeln.

» Den Blick vom Ball heben und sich stets zu freien
Hitchentoren orientieren.

» Falls vorhanden, Stangentore anstelle der Hit-
chentore verwenden.
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