
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B A L L  B E H A U P T E N  M I T  G E G N E R  I M  R Ü C K E N

H A U P T T E I L  2 :

A N G R E I F E R  M I T  D E M  R Ü C K E N
Z U M  T O R  I I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 30 Meter großes Feld mit Toren mit Tor-

hütern markieren

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Je 2 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld postieren

A B L A U F

� Der Torhüter spielt zu einem Angreifer und startet

so die Aktion.

� Die Ballbesitzer versuchen, im 2 gegen 2 auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf

das jeweils andere Tor.

� Ohne Ecken und Einwürfe spielen: Jede Aktion

wird vom Torhüter der Angreifer aus gestartet.

� Nach einer Weile die Aufgaben tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Der erste Passempfänger muss zunächst zum Tor-

hüter prallen lassen. Mit dem erneuten Zuspiel ins

Feld 2 gegen 2 bis zum Torabschluss.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Angrei-

ferpaar erzielt insgesamt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Abseits spielen.

� Darauf achten, dass die Verteidiger jeweils eng im

Rücken der Angreifer decken.

� Die Passempfänger sollen jeweils mit höchstmög-

lichem Tempo entgegenstarten.

� Schnellstmöglich zum Tor aufdrehen.

� Dabei den Ball jedoch stets mit dem Oberkörper

abschirmen.

� Zielstrebig abschließen!
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