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G E M E I N E R  R I E S E

O R G A N I S AT I O N

� Die Minitore ins Feld stellen

� Alle Bälle in das Jugendtor legen

� Der Trainer steht vor dem Jugendtor, die Kinder in

der Feldmitte

A B L A U F

� Im Land der Riese stiehlt ein gemeiner Riese alle

Bälle der Kinder. Die Kinder wollen sie zurück -

holen.

� Die Kinder holen einen Ball aus dem Jugendtor

und bringen ihn in ein Minitor.

� Der Trainer fängt die Kinder und kickt ihre Bälle

wieder ins Jugendtor. Gefangene starten wieder in

der Feldmitte.

� Beim nächsten Durchgang holen die Kinder die

Bälle aus den Minitoren und bringen sie ins

 Jugendtor.

VA R I AT I O N E N

� Weitere Erwachsene unterstützen den Trainer.

� Die Kinder rollen oder prellen die Bälle.

� Die Kinder dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Laufspiele in vielen Formen anbieten.

� Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

� Für kurze Laufwege sorgen.
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