
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  B A L L G E F Ü H L  V E R B E S S E R N

S P I E L  1 :

L A N D  D E R  R I E S E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld mit einem Jugend-

tor und zwei Minitoren markieren

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen auf einer Wiese mit ihren

 Bällen. Plötzlich werden sie durch ein magisches

Portal ins Land der Riesen befördert.

� In einer Tummelphase spielen die Kinder frei im

Feld und dürfen auch die Tore nutzen.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball nur mit den Händen spielen.

� Den Ball nur mit den Füßen spielen.

� Auf ein Trainerkommando schnell auf ein Tor

schießen oder werfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine Tummelphase stimmt die Kinder auf die

Spielstunde ein.

� Freies Spiel mit Ball verbessert das Ballgefühl.

� Zu Beginn die Kinder zusammenholen und begrü-

ßen. So fühlen sich alle Kinder wahrgenommen.
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