DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Doppelpass und 1 qeqen 'l « Die Startpositionen und Tore aus Hauptteil 1

beibehalten

von Horst Hrubesch (28.02.2014) « Vor einer Startposition 3 Slalomhitchen auf-
stellen

- Die Spieler mit je 1 Ball auf die Startposi-
tionen verteilen

- 1 Spieler ohne Ball im Feld postieren

Ablauf

« Auf ein Trainerzeichen starten A und B mit Ball
ins Feld.

+ A spielt einen Doppelpass mit C und kommt
zum Torabschluss.

+ B durchdribbelt den Slalomparcours und ver-
sucht, im 1 gegen 1 gegen C zum Torab-
schluss zu kommen.

+ AnschlieBend ricken alle Spieler eine Position
weiter.

Variation

« Gleicher Ablauf mit Punktewertung: Jeder Tref-
fer von Position A ergibt 1 Punkt, jeder Treffer
von Position B 3 Punkte. Welche Mannschaft
erzielt mehr Punkte?

Tipps und Korrekturen

+ Auf Trainerkommando méglichst schnell durch
den Slalomparcours dribbeln und zielstrebig
zum Torabschluss kommen.

+ Nach dem Doppelpass sofort umschalten und
den Angreifer stellen.

« Erobert C den Ball, kontert er auf das gegeni-
berliegende Tor.
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