
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E N D  S C H N E L L E R  W E R D E N

S C H L U S S T E I L :

S P I E L  G E G E N  D I E  S T O P P U H R

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 30 Meter großes Feld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� Außerhalb des Feldes 2 Starthütchen in einem

 Abstand von 30 Metern gegenüber aufstellen und

mittig dazwischen ein Hütchentor errichten

� 3 Teams bilden

� 2 Teams im Feld und das dritte Team an den Start-

hütchen postieren

A B L A U F

� Die Teams im Feld spielen im 3 gegen 3 plus Tor-

hüter.

� Die Spieler des dritten Teams bilden eine lebende

Stoppuhr, durchlaufen im Wechsel das Hütchentor

und schlagen jeweils beim Spieler gegenüber ab.

� Haben die Spieler als lebende Stoppuhr 20 Läufe

durch das Hütchentor absolviert, wechseln sie mit

einem Team im Feld Position und Aufgabe.

� Welches Team erzielt insgesamt die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die lebende Stoppuhr absolviert nur 30 Läufe.

� Die lebende Stoppuhr absolviert 40 Läufe.

� Die Spieler der lebenden Stoppuhr haben einen

Ball und durchdribbeln das Hütchentor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein Turnier nach dem Modus „jeder gegen jeden“

mit Hin- und Rückrunde spielen.

� Die Spieler der lebenden Stoppuhr zählen jeden

Lauf durch das Hütchentor laut mit.

� Jedes Team bestimmt einen Torhüter, der nach

 jedem Spiel wechselt.

� Als Trainer die erzielten Treffer nach jedem Spiel

notieren und am Ende ein siegreiches Team fest-

stellen.
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