DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Ba"qewahnunq - Fir je 4 Spieler eine Pass-Spiel-Station errich-

ten (siehe Abb.)
von Horst Hrubesch (24.02.2014) - Jeweils 2 Spieler mit Ball den GuBBeren

Hitchen zuweisen

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die je-
weils ersten Spieler am Hitchen ins Feld,
nehmen Blickkontakt auf und passen auf
Hohe des roten Hiitchens zum Mitspieler
gegentber.

+ Anschliefend nehmen sie den Ball des
Partners zum gegenlberliegenden Hitchen
an und mit.

* Nach einem weiteren Kommando starten die
nachsten Spieler ins Feld.

Variationen

+ Den Ball durch schnelle Skippings mit der
Sohle nach vorne treiben und auf Hohe des
roten Hitchens zum Partner gegeniber
spielen.

* Vor dem Zuspiel einmal um das rote Hit-
chen dribbeln.

- Vor dem Zuspiel eine Finte (Ubersteiger,
Ausfallschritt) ausfuhren.

* Nach der Finte mit gesteigertem Tempo auf
die andere Seite dribbeln.

Tipps und Korrekturen

 Auf ausreichend Abstand zwischen den
Pass-Spiel-Stationen achten.

- Beidflpig trainieren!

« Bereits vor dem Zuspiel Blickkontakt auf-
nehmen, anschliefend schnell orientieren
und dem Zuspiel entgegengehen.

- Den Blick vom Ball I6sen, um Partner und
Umgebung standig zu beobachten.
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