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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Spielfeldhälfte mit 2 Toren mit Torhütern
in 3 Zonen unterteilen

• 2 Mannschaften einteilen

Ablauf

• Spiel 7 gegen 7.
• Um einen Treffer erzielen zu können, müs-

sen alle Angreifer mindestens in die Mittel-
zone vorrücken.

• Die Linien zwischen den Verteidigungs -
zonen und der Mittelzone fungieren als
 Abseitslinien.

Variationen

• Spiel mit einem Neutralen (für leistungs-
schwächere Spieler).

• Die Spielfeld schmaler machen, um Pässe in
die Tiefe zu provozieren.

• Begrenzung der Ballkontakte

Tipps und Korrekturen

• Nach einer Balleroberung sofort umschalten
und zielstrebig kontern!

• Diagonalbälle sind ein Angriffsmittel, um 
gegen ungeordnete und aufgerückte Mann-
schaften zum Abschluss zu kommen.

• Nur mit höchstem Tempo vorgetragene 
Konter versprechen Erfolg!

• Beim Torschuss Mut zum Risiko zeigen!

HAUPTTEIL 2:
Spiel mit Mittelzone
von Frank Engel (18.02.2014)
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