
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B A L L - K R E I S - T R A N S P O R T

S C H L U S S T E I L :

K R E I S - S P I E L  U N D  6  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Beide Teams mit jeweils einem Ball im Kreis in

Handhaltung auf dem Spielfeld postieren

A B L A U F

� Die Spieler spielen sich den Ball im Kreis in Hand-

haltung zu.

� Sobald der Trainer ein Team aufruft, starten die

Teams zum Spiel 6 gegen 6.

� Das aufgerufene Team greift mit dem Ball gegen

das andere Team an.

VA R I AT I O N E N

� Jedes Team postiert einen Torhüter im Tor.

� Jedes Team postiert ein Torhüter-Duo im Tor.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das nicht aufgerufene Team spielt den Ball aus

dem Spielfeld zum Trainer zu.

� Jedes Spiel 6 gegen 6 ungefähr drei Minuten

 laufen lassen.

� Nach jedem Spieldurchgang wieder im Kreis-Spiel

starten.

� Löst ein Team im Kreis die Handhaltung, startet

das andere Team direkt zum Spiel 6 gegen 6.
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