\—-

DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

BALL-KREIS-TRANSPORT

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
KREIS-SPIEL UND 6 GEGEN 6

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Beide Teams mit jeweils einem Ball im Kreis in
Handhaltung auf dem Spielfeld postieren

ABLAUF

» Die Spieler spielen sich den Ball im Kreis in Hand-
haltung zu.

» Sobald der Trainer ein Team aufruft, starten die
Teams zum Spiel 6 gegen 6.

» Das aufgerufene Team greift mit dem Ball gegen
das andere Team an.

VARIATIONEN
» Jedes Team postiert einen TorhGter im Tor.
» Jedes Team postiert ein Torhiter-Duo im Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das nicht aufgerufene Team spielt den Ball aus
dem Spielfeld zum Trainer zu.

» Jedes Spiel 6 gegen 6 ungefdhr drei Minuten
laufen lassen.

» Nach jedem Spieldurchgang wieder im Kreis-Spiel
starten.

> Lost ein Team im Kreis die Handhaltung, startet
das andere Team direkt zum Spiel 6 gegen 6.



