
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R B E S S E R U N G  D E S  Z U S A M M E N S P I E L S

S C H L U S S T E I L :

A U F B A U - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 1 großen Tor und 1 Hütchenlinie

errichten

� Eine Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Blau greift zunächst auf das große Tor an.

� Der Torhüter eröffnet die Aktion, indem er zu

 einem Mitspieler in der eigenen Hälfte passt.

� Hier muss Blau zunächst 4 Pässe in den eigenen

Reihen spielen, ehe der Ball in die Angriffszone

gepasst werden darf.

� Die 'Aufbauzone' darf nur von 2 Verteidigern

 betreten werden.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie über die Hütchenlinie.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

� Anschließend die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Im Aufbauspiel in der eigenen Halfte dürfen die

Ballbesitzer nur mit höchstens 3 Kontakten

 agieren.

� Gelingt es den Angreifern, nach nur höchstens 

3 Pässen in der Angriffszone einen Treffer zu

 erzielen, so zählt dieser Treffer doppelt.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ohne Ecken und Einwürfe spielen.

� Jede Aktion vom Torhüter an der Hütchenlinie

starten lassen.
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