
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R B E S S E R U N G  D E S  Z U S A M M E N S P I E L S

H A U P T T E I L  2 :

S P I E L  M I T  A N S P I E L E R N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Die Anspieler postieren sich auf der Grundlinie

beidseitig neben dem Tor

A B L A U F

� Den Grundablauf beibehalten.

� Jetzt agiert der Torhüter der Angreifer als Aufbau-

spieler in der 'Aufbauzone'.

� Die zusätzlichen Spieler des dritten Feldes

 laufen/dribbeln erneut im Zusatzfeld.

� 1 Spieler übernimmt für jeweils 1 Minute die 

Führung: Er führt verschiedene Bewegungsauf -

gaben aus, die der hintere Spieler nachmachen

muss.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler dürfen nur im Direktspiel agieren.

� Pro Aktion darf nur 1-mal zum Torhüter zurück -

gespielt werden.

� Die Verteidiger dürfen den Torhüter auch in der

'Aufbauzone'attackieren'.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auch in dieser Spielform nach 2 Minuten die

 Seiten tauschen und die Anspieler wechseln.

� Im Vergleich zum ersten Hauptteil steht nun

 verstärkt das Spiel in die Tiefe im Mittelpunkt.

� Darauf achten, dass die Spieler im Feld die Breite

des Feldes vollständig ausnutzen, um Raum für

gezielte Pässe in die Tiefe zu schaffen.
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