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TORSCHUSS IN DER HALLE

HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS AUS
DEM DRIBBLING Il

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Gruppen aus Hauptteil 1 weiter ver-
wenden

» Die 4 Starthitchen in der Feldmitte als Dribbelfeld
nutzen
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ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln frei im Feld zwischen
den Starthtchen.

» Auf ein Trainerkommando dribbeln sie in Richtung Tor
und schlieBBen von der Schusslinie auf ein gegnerisches
Tor ab.

» Es dirfen niemals 2 oder mehr Spieler auf das gleiche Tor
schief3en.

» AnschlieBBend starten die nachsten Spieler jeder Mann-
schaft zum Dribbling ins Feld.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

VARIATIONEN

» Starkere Spieler missen innerhalb von 5 Sekunden abge-
schlossen haben.

» Schwéchere Spieler gezielt zu einem Tor lenken.

» Starkeren Spielern weitere Zusatzaufgaben stellen: Die
Spieler missen vor dem Schief3en ein Finte ins Dribbling
einbauen.

» Gultige Treffer kdnnen nur nach einer korrekt ausge-
fUhrten Finte erzielt werden.

» Nur mit dem schwacheren Fuf3 schief3en.

» Den Schussful3 per Trainerkommando vorgeben.

» Teams bilden und einen Wettbewerb durchfihren:
Welches Team erzielt die meisten Treffer?

» Pausierende Teammitglieder erhalten durch Anfeuern
ihrer Mitspieler je 1 Zusatzpunkt fir die Mannschafts-
wertung.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schwéchere Spieler haben beim Schief3en so viel Zeit wie
sie bendtigen. Gegebenenfalls auch das vollsténdige
Stoppen des Balles vor dem Schieflen ermoglichen.

» Glltige Torschiisse sind nur von hinter der Schussgrenze
moglich.

» Nach dem Trainerkommando schnell zu einem freien Tor
orientieren und entschlossen abschlief3en.

» Das Startsignal zum Torschuss erst dann geben, wenn
sich kein Spieler mehr vor einem der Tore befindet.

» Die Mannschaften zdhlen die Treffer selbststandig mit:
Den Spielstand regelmafig abfragen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.

» Falls die Anzahl der pausierenden Spieler zu grof ist,
gegebenenfalls kleine Zusatzaufgaben stellen.
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