
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  I N  D I E  S P I T Z E

S C H L U S S T E I L :

T O R S C H U S S  N A C H  PA S S  A U S
D E M  R E C H T E C K

O R G A N I S AT I O N

� Eine Feldhälfte als Spielfeld markieren

� Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter 

auf stellen

� Das zentrale Feld beibehalten

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

� 20 Meter vor einem Tor eine Verteidigungslinie

markieren

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Angreifer dürfen erst nach dem Pass eines

Spielers aus dem zentralen Feld hinter die Vertei-

digungslinie auf das Tor mit Torhüter abschließen.

� Die Verteidiger dürfen das zentrale Feld nicht

 betreten.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Verteidiger dürfen auch im zentralen Feld

 attackieren.

� Die Verteidiger dürfen nicht hinter die Vertei -

digungslinie nachrücken.

� Die Verteidigungslinie und das zentrale Feld ent-

fernen, 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und zum

Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Abseits spielen.

� So oft wie möglich ins zentrale Feld spielen, 

damit die zentralen Spieler möglichst häufig sich

bietende Möglichkeiten für den Steilpass in die 

Spitze suchen und auch finden können.

� Die beiden Stürmer sollen ihre Laufwege regel -

mäßig kreuzen.

� Zielstrebig abschließen!
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