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SPIEL IN DIE SPITZE

HAUPTTEIL 2:

3 GEGEN 2 NACH PASS IN EINE
ZIELZONE

ORGANISATION

» Das Tor und das Rechteck im Zentrum beibehalten

» Zuséatzlich ein Feld mit einer Torschusszone
markieren

» 2 Gruppen zu je 3 Angreifern und 2 Verteidigern
einteilen

» Auferdem 2 Anspieler benennen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Ein Anspieler passt auf den Passempfanger ins
Rechteck.

» Dieser versucht, im Zusammenspiel mit seinen
Mitspielern im 3 gegen 2 in die Torschusszone zu
dribbeln und von dort auf das Tor mit TorhGter
abzuschliefen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, in das zentrale Feld zu dribbeln.

VARIATIONEN

» Einen zusatzlichen Verteidiger im zentralen Feld
postieren, der den Passempfanger unter Druck
setzt.

» Die Verteidiger dirfen die Endzone nicht betreten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Passempfanger im Zentrum darf das Feld nach
der Ballmitnahme zum 3 gegen 2 verlassen.

» Die Angreifer sollen die Tiefe und Breite des
Feldes vollstandig nutzen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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