
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  I N  D I E  S P I T Z E

H A U P T T E I L  2 :

3  G E G E N  2  N A C H  PA S S  I N  E I N E
Z I E L Z O N E

O R G A N I S AT I O N

� Das Tor und das Rechteck im Zentrum beibehalten

� Zusätzlich ein Feld mit einer Torschusszone

 markieren

� 2 Gruppen zu je 3 Angreifern und 2 Verteidigern

einteilen

� Außerdem 2 Anspieler benennen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� Ein Anspieler passt auf den Passempfänger ins

Rechteck.

� Dieser versucht, im Zusammenspiel mit seinen

Mitspielern im 3 gegen 2 in die Torschusszone zu

dribbeln und von dort auf das Tor mit Torhüter

 abzuschließen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so versuchen sie, in das zentrale Feld zu dribbeln.

VA R I AT I O N E N

� Einen zusätzlichen Verteidiger im zentralen Feld

postieren, der den Passempfänger unter Druck

setzt.

� Die Verteidiger dürfen die Endzone nicht betreten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Passempfänger im Zentrum darf das Feld nach

der Ballmitnahme zum 3 gegen 2 verlassen.

� Die Angreifer sollen die Tiefe und Breite des

 Feldes vollständig nutzen.

� Zielstrebig abschließen!
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