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H I N T E R L A U F E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� A passt zu B, der in die Mitte dribbelt und zu 

C spielt.

� A hinterläuft im Rücken von B und erhält den Pass

von C in den Lauf.

� Anschließend zieht C in Richtung Tor und erhält

das Zuspiel von A.

� C schließt mit einem Torschuss ab und alle Spieler

rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Position C wird von 2 Angreifern besetzt.

� Die Aktion von links durchführen.

� Hierfür müssen die Positionen leicht versetzt

 werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� C passt bewusst in den Raum, der von A in hohem

Tempo belaufen wird.

� A muss entscheiden, ob er den Ball direkt oder

erst nach ein bis zwei Kontakten vor das Tor spielt.
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