
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  P R I N Z I P  D E S  H I N T E R L A U F E N S

A U F W Ä R M E N  2 :

4  G E G E N  1  M I T  A U F TA K T

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler auf die Positionen verteilen

� Pro Mannschaft einen Störspieler benennen, der

die Zentrale des Quadrats besetzt

A B L A U F

� Die Aktion startet im Dreieck

� Die Spieler passen sich in der gleichen Reihen -

folge zu.

� A dribbelt anschließend ins Quadrat und startet

eine 4 gegen 1 Situation.

� Die Mannschaft, die zuerst 5 Pässe erfolgreich

spielt, erhält einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Die Zahl der erforderlichen Pässe erhöhen/ver -

ringern.

� 2 Maximalkontakte im Quadrat.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die aus dem ersten Aufwärmteil bekannte Hinter-

laufaktion wird weiter geschult.

� Nach 3 Durchgängen die Positionen tauschen.
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