
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U V E R L Ä S S I G  A U F  D A S  T O R  S C H I E S S E N !

S C H L U S S T E I L :

T O R S C H U S S - S P I E L  I M
5  G E G E N  5

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor mit neutralem Torhüter

errichten

� 3 Mannschaften einteilen

� 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team im Feld 

postieren

� Das dritte Team pausiert außerhalb

A B L A U F

� 5 gegen 5 im Feld.

� Die Angreifer spielen auf das Tor mit neutralem

Torhüter und versuchen, möglichst viele Treffer zu

erzielen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

versuchen sie, den Ball in den eigenen Reihen zu

halten.

� Punkte können jeweils nur die Angreifer erzielen.

� Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

� Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem

Durchgang.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Gültige Treffer können nur per Direkt-/Volley-

schuss erzielt werden.

� Gültige Treffer können nur mit dem schwächeren

Fuß erzielt werden.

� Beide Teams greifen auf das Tor mit neutralem

Torhüter an.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torhüter spielt jeweils mit den Verteidigern

zusammen und kann jederzeit ins Spiel einbe -

zogen werden.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten, so dass die

Spielzeit effektiv ausgenutzt werden kann.

� Die Spieler der pausierenden Mannschaft

 sammeln verschossene Bälle wieder ein.
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