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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 1:

ENTGEGENKOMMEN, MIT-
NEHMEN, PASSEN

ORGANISATION

» 2 Parcours nebeneinander errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A haben 1 Ball

ABLAUF

» A passt auf den entgegenkommenden B, der
sofort aufdreht, zu seinem Starthtchen zurlck-
dribbelt und zu C spielt.

» C nimmt an und mit und passt auf den entgegen-
startenden D, der ebenfalls zu seinem Starth(t-
chen zuriickdribbelt, zum jeweils nachsten Spieler
bei A spielt usw.

» Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» B und D missen jeweils eine Finte ins Dribbling
einbauen, ehe sie zu C bzw. A passen.

» Die Spielrichtung andern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Zuspielen jeweils mit héchstmoglichem
Tempo entgegenstarten.

» Darauf achten, dass alle Passempfanger jeweils in
‘'offener Stellung' agieren.

» Moglichst mit dem ersten Kontakt sofort in die
neue Bewegungsrichntung an- und mitnehmen.
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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 2:

KOMPLEXE KOMBINATIONEN
IM PASSPARCOURS

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» A spielt einen Doppelpass mit B.

» Gleichzeitig umlauft C das entfernte Positions-
hatchen.

» A passt zu C weiter, der aufdreht, zum entfernten
Hutchen dribbelt und zu B spielt.

» B nimmt kurz an und mit und spielt einen Doppel-
pass mit A.

» Gleichzeitig umlauft D das entfernte Hitchen.

» B passt zu D weiter, der aufdreht, zum entfernten
Hitchen dribbelt, zum jeweils ndchsten Spieler bei
A passt usw.

> Alle Passgeber riicken nach ihren Abspielen im
Uhrzeigersinn eine Position weiter.

VARIATIONEN

» C und D lassen die Zuspiele von A und B nochmal
prallen und erhalten die Zuspiele erneut in den
Lauf.

» A und B dribbeln nach ihren Doppelpéassen zu C
bzw. D und Gbergeben die Balle.

» C und D mdssen frei wahlbare Finten ins Dribbling
einbauen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 des Mitspielers
achten.

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
von C und D achten.

» Der Ablauf sollte jeweils ohne Unterbrechung
erfolgen.
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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

HAUPTTEIL 1:
TEMPOWECHSEL IN DIE TIEFE |

ORGANISATION

» Den Grundaufbau aus dem Aufwarmen weiter
verwenden

» Je 1 Positionshitchen an der Kopfseite der beiden
Parcours entfernen

» Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhtter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

> A passt auf den entgegenkommenden B, der
aufdreht und den Ball in den Lauf des in die Tiefe
startenden C spielt.

» C nimmt in Richtung Grundlinie mit und flankt auf
die beiden von D vor das Tor startenden Angreifer.

» Diese versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

» Nach einer Weile die Positionen wechseln.

VARIATIONEN

» B lasst auf A prallen, der dann auf C in die Tiefe
spielt.

» Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-
fihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine offene Stellung von B bei der Ballmit-
nahme achten.

» C muss mit héchstmdéglichem Tempo in die Tiefe
sprinten.

» Darauf achten, dass die beiden Stirmer von D
beim Hereinstarten den 'kurzen' und 'langen’
Pfosten besetzen.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

HAUPTTEIL 2:
TEMPOWECHSEL IN DIE TIEFE Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Positionshiitchen verschieben

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» B umlauft das entfernte Hitchen und erhilt das
Zuspiel von A.

» C umlauft das entfernte Hitchen und erhilt das
Zuspiel von B.

» C nimmt kurz an und mit und spielt in den Lauf
des in die Tiefe startenden B.

» C startet gemeinsam mit den beiden Stirmern
von D vor das Tor.

» B flankt auf die vor das Tor startenden Angreifer,
die abschlieBen.

» Nach einer Weile die Positionen wechseln.

VARIATIONEN

» B dribbelt nach innen in Richtung C. Gleichzeitig
hinterlauft A in die Tiefe. C spielt in den Lauf von A
usw.

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
achten.

» Die Stirmer von D sollen in die Flanke hinein-
starten und die Hereingabe zielstrebig verwerten.
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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

SCHLUSSTEIL:
TORE NACH PASS IN DIE TIEFE

ORGANISATION

» Eine Feldhalfte als Spielfeld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Grof3tor mit Torhiter
aufstellen

» 2 Eckzonen markieren

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 8 gegen 6 auf die Tore mit TorhGtern.

» Die Angreifer versuchen, in eine der Eckzonen zu
kombinieren.

» Gelingt dies, so dirfen die Angreifer vor das Tor
starten und versuchen, die Hereingabe aus der
Eckzone zu verwerten.

» Die Verteidiger diirfen die Eckzonen nicht
betreten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.

VARIATIONEN

» Nur 2 Angreifer und 1 Verteidiger dirfen vor das
Tor starten.

» Tore kdnnen von Uberall erzielt werden. Treffer
nach einer Flanke aus einer der Eckzonen zahlen
dreifach.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Zum Schluss 2 Teams bilden, die Zonen entfernen
und frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Breite und Tiefe des Feldes vollstdndig aus-
nutzen.

» Bestenfalls vor einem Angriff Gber aufben einen
entgegenstartenden Stirmer im Zentrum anspie-
len.

» Mit einem explosiven Tempowechsel in die Eck-
zonen starten.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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