
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  G R U N D L A G E N  D E S  G R U P P E N T A K T I S C H E N  V E R T E I D I G E N S

H A U P T T E I L  1 :

U M S C H A LT E N  I M  1  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 30 x 15 Meter große Spielfelder nebenein -

ander markieren und auf jeder Grundlinie ein Mini-

tor aufstellen

� Auf einer Grundlinie neben den Minitoren jeweils

2 Starthütchen und außen neben den anderen

 Minitoren eine Stange aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln gleichzeitig los.

� Die Spieler von einem Starthütchen dribbeln ins

Feld, passen ins Minitor gegenüber und werden

Verteidiger.

� Die Spieler vom anderen Starthütchen umdribbeln

die Stange auf der anderen Grundlinie und drib-

beln als Angreifer zum 1 gegen 1 ins Feld.

� Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem

Durchgang.

VA R I AT I O N E N

� Nach Umdribbeln der Stange zum anderen Spieler

zuspielen und zum Verteidiger werden

� Sobald ein Ball verspielt ist, im 2 gegen 2 auf bei-

den Feldern weiterspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zielgenau ins Minitor passen und dann sofort auf

die Abwehraufgabe umschalten.

� Nach dem Pass ins Minitor vorrücken und mög-

lichst viel Raum vor dem eigenen Tor gewinnen.

� Bei Ballgewinn als Verteidiger schnell umschalten

und auf das Minitor abschließen.

� Jedes 1 gegen 1 so lange laufen lassen bis ein Tor

erzielt oder der Ball ausgespielt wurde. Maximal

aber nur 30 Sekunden spielen lassen.
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