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KOMBINATIONEN ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN, PASSEN
UND MITNEHMEN

ORGANISATION

» Einen Parcours aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Hitchen und passt
zu B.

» B nimmt zur Seite mit und passt zu C.

» C dribbelt ebenfalls im Slalom um die Hitchen
und passt zu D, der zur Seite mitnimmt und zum

jeweils nachsten Spieler bei A passt usw.
» Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» B und D lassen die Zuspiele noch einmal prallen
und erhalten dann jeweils einen weiteren Pass in
den Lauf, den sie auf C bzw. A weiterleiten.

» B und D missen das Hitchentor zundchst umlau-
fen, ehe sie den Zuspielen entgegenstarten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung achten.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

» Sofort mit dem ersten Kontakt in die neue
Bewegungsrichtung zur Seite mitnehmen.

» Ein beidfubiges Dribbling fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOMBINATIONEN ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 2:
KOMBINATIONSSPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Den Parcours verdndern

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Hitchen und passt
zum entgegenkommenden B.

» B kontrolliert das Zuspiel und passt zum ent-
gegenkommenden C, der kurz an- und mitnimmt
und auf den in die Tiefe startenden D passt.

» D dribbelt in den Strafraum und legt quer auf E.

» E nimmt kurz an und mit und spielt auf F weiter,
der zum jeweils nachsten Spieler bei A passt.

» Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball.

» Den Parcours gegengleich aufbauen und in
entgegengesetzter Richtung spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing beim Entgegenstarten
achten.

» Prazise Zuspiele in den Ful der Mitspieler fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOMBINATIONEN ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 1:

KOMBINATIONSSPIEL
MIT TORABSCHLUSS |

ORGANISATION

» Den Parcours beibehalten

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Hitchen und passt zu
B.

» B lasst auf C prallen, der direkt in den Lauf von
D weiterleitet.

» D spielt quer auf den vor das Tor startenden A, der
abschlief3t.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion eine Position

weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Uber die jeweils andere Seite durch-
fUhren.

» 1 Verteidiger bestimmen und im Strafraum pos-
tieren. A versucht, im 1 gegen 1 auf das Tor mit
Torhtter abzuschliefen.

» D startet mit dem Zuspiel auf A vor das Tor nach.
Die Angreifer versuchen, im 2 gegen 1 auf das Tor
mit Torhiter abzuschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing im Kombinationsspiel
achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOMBINATIONEN ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:

KOMBINATIONSSPIEL
MIT TORABSCHLUSS 11

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt im Slalom um die Hitchen und passt zu
B.

» B nimmt zur Seite mit und passt auf C, der auf
D prallen lasst.

» D spielt einen Chipball auf den in den Strafraum
startenden A, der auf das Tor mit TorhGter
abschlief3t.

» Alle Spieler riicken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» 1 Verteidiger bestimmen, der versucht, den Tor-
abschluss von A zu verhindern.

» Mit dem Chipball von D startet auch C vor das Tor.
Die Angreifer versuchen, im 2 gegen 1 auf das Tor
mit Torhiter abzuschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass B mit einer Konterbewegung
von hinter dem Hitchentor startet.

» Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 des Mitspielers
achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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KOMBINATIONEN ZUM TORABSCHLUSS

SCHLUSSTEIL:

KOMBINATIONSSPIEL
IM 6 GEGEN 6

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren errichten
» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter
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ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit TorhGtern.

» Das Aufbauteam muss sich in der eigenen Halfte
zundchst 5-mal in den eigenen Reihen zuspielen,
ehe sie in die gegnerische Halfte passen dirfen.

» Gelingt dies, so passen sie auf einen in die gegne-
rische Halfte startenden Mitspieler.

» Anschlief3end freies Spiel bis zum Torabschluss.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor.
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VARIATIONEN

» Mit dem Pass in die gegnerische Halfte dirfen die
Angreifer ungestort auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Breite und Tiefe des Feldes vollstandig
nutzen.

» Zigig kombinieren und den Zuspielen aktiv
entgegenstarten.

» Die Lucke fir den Vertikalpass gezielt heraus-
spielen.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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