
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : O F F E N S I V  E R F O L G R E I C H  S E I N

A U F W Ä R M E N  1 :

D O P P E LT E S  PA S S - D R E I E C K

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein 25 x 25 Meter großes Feld mar-

kieren und mittig im Feld ein weiteres Hütchen

aufstellen

� Die Spieler an die Hütchen verteilen

� Die ersten Spieler an zwei Hütchen diagonal

 gegenüber sowie die Spieler am mittleren Hüt-

chen sind in Ballbesitz

A B L A U F

� Die Spieler an den äußeren Hütchen passen zum

Spieler am Hütchen gegenüber und laufen dem

Abspiel nach.

� Der Ballempfängre passt zurück und fordert ein

Zuspiel vom ersten Spieler am mittleren Hütchen,

das er zum mittleren Hütchen an- und mitnimmt.

� Der Zuspieler läuft zum anderen äußeren Hütchen

auf der Seite, auf die er zugespielt hat.

VA R I AT I O N E N

� An den äußeren Hütchen mit 2 Kontakten spielen.

� Vom mittleren Hütchen zuwerfen.

� Vom mittleren Hütchen den per Volleyschuss aus

der Hand zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler am mittleren Hütchen sollen sich zu

beiden Seiten orientieren und entsprechend

 zuspielen.

� Das Zuspiel vom mittleren Hütchen verbal

 fordern.

� Die Spieler sollen selbstständig darauf achten,

dass immer alle Hütchen mit ausreichend Spielern

besetzt sind.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N / - I N N E N 1


