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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 1:
DOPPELPASS-FELDERWECHSEL

ORGANISATION

» Mit Hltchen 2 Felder markieren

» Zwischen den Feldern 1 Stange aufstellen
» Spielerpaare bilden und diese nummerieren
» Pro Paar 1 Ball bereitstellen

ABLAUF

» Die Spieler bewegen sich mit bzw. ohne Ball frei in
den Feldern und passen sich untereinander zu.

» Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die jewei-
lige Aktion.

» Das aufgerufene Spielerpaar verldsst das Feld und
umspielt die Stange mit einem Doppelpass.

» Anschlieend wechseln die Spieler in das andere
Feld.

VARIATIONEN
» Aus jedem Feld wird ein Paar aufgerufen.
» 2 Paare aus einem Feld aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die aufgerufenen Spieler sollen moglichst gleich-
zeitig das Feld verlassen.

» Der Doppelpass leitet den gruppentaktischen
Schwerpunkt der Einheit ein.



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 2:
ZAHLEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Mannschaften einteilen, jede hat einen Ball
» Die Spieler nummerieren

ABLAUF

» Jede Mannschaft spielt sich zunachst jeweils frei
in der Gruppe zu.

» Der Trainer ruft zwei Zahlen.

» Die erste Zahl gibt die erforderliche Anzahl der
Passe vor.

» Die zweite Zahl bestimmt den Spieler, der um die
Stange herumdribbeln muss.

» Der Spieler, der anschlieffend zuerst ins Feld
zurlickkehrt, erzielt fUr seine Mannschaft einen
Punkt.

VARIATIONEN
» Maximal 3 Ballkontakte pro Spieler im Feld.
» Die Spieler fintieren vor der Wendestange.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der letzte Pflichtpass sollte den Anspieler
erreichen.

» Pro Aktion darf jeder Spieler nur einmal angespielt
werden.
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

HAUPTTEIL 1:
VERZOGERTES 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» 2 Felder in der Grofe 20 x 10 Meter mit jeweils
2 kleinen Toren errichten

» Angreifer und Verteidigerbestimmen

» Die Spieler auf die Felder verteilen

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen.

» Der Angreifer neben dem Tor dribbelt ins Feld.

» Die beiden Angreifer kdnnen nun versuchen, im
2 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

» Nach 5 Sekunden riickt ein weiterer Verteidiger
zum 2 gegen 2 ins Feld.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Der nachriickende Verteidiger startet schneller
oder spéter.

» Die Kontertore werden durch Dribbellinien ersetzt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler im Feld werden nach jeweils 2 bis
3 Aktionen ausgetauscht.

» Die Angreifer sollen versuchen, die kurzeitige
Uberzahlsituation auszuspielen.
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

HAUPTTEIL 2:

2 GEGEN 2
MIT ANSCHLUSSAKTION

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

>
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ABLAUF

» Vor dem Tor postieren sich nun 2 Angreifer und
2 Verteidiger.

» Ein weiterer Angreifer passt zu einem Mitspieler
vor dem Tor.

» Die Angreifer haben nun 5 Sekunden lang die
Méglichkeit, im 2 gegen 2 zum Torabschluss zu
kommen.

» Nach 5 Sekunden riicken die Spieler neben dem
Tor zum 3 gegen 3 ins Feld.

» Nach Balleroberung kontern die Verteidiger auf
das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Tore, die im 2 gegen 2 erzielt werden, zahlen
doppelt.

» Die Angreifer spielen auf 2 kleine Tore wahrend
die Verteidiger auf eine Dribbellinie kontern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jeder Aktion nimmt ein neues Paar die Posi-
tion neben dem Tor ein.

» Nach 3 Durchgangen tauschen Angreifer und Ver-
teidiger die Position.
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

SCHLUSSTEIL:
2 GEGEN 2 EROFFNUNG

ORGANISATION

» 1 Feld in der Grofe 30 x 20 Meter mit einem
grof3en und zwei kleinen Toren errichten

» Eine Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Vor jeder Aktion postieren sich jeweils 2 Angreifer
und 2 Verteidiger in der Halfte vor dem Tor.

» Der zweite Torhlter Gbernimmt die Anspielerauf-
gabe zwischen den kleinen Toren und passt den
Ball zu einem der beiden Angreifer.

» Anschlief3end startet das freie Spiel.

» Die Verteidiger kontern auf die beiden kleinen
Hatchentore.

VARIATIONEN

» Die restlichen Spieler greifen erst nach
5 Sekunden ins Spielgeschehen ein.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Angreifer haben einen kurzen Zeitraum
zur Verfiigung, um im 2 gegen 2 zum Torabschluss
zu kommen.

» Die Spieler diurfen den Eréffnungspass auf die
Angreifer nicht unterbinden.
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