
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R Z Ö G E R T E S  2  G E G E N  2

S C H L U S S T E I L :

2  G E G E N  2  E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld in der Größe 30 x 20 Meter mit einem

 großen und zwei kleinen Toren errichten

� Eine Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Vor jeder Aktion postieren sich jeweils 2 Angreifer

und 2 Verteidiger in der Hälfte vor dem Tor.

� Der zweite Torhüter übernimmt die Anspielerauf-

gabe zwischen den kleinen Toren und passt den

Ball zu einem der beiden Angreifer.

� Anschließend startet das freie Spiel.

� Die Verteidiger kontern auf die beiden kleinen

Hütchentore.

VA R I AT I O N E N

� Die restlichen Spieler greifen erst nach 

5 Sekunden ins Spielgeschehen ein.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die beiden Angreifer haben einen kurzen Zeitraum

zur Verfügung, um im 2 gegen 2 zum Torabschluss

zu kommen.

� Die Spieler dürfen den Eröffnungspass auf die

 Angreifer nicht unterbinden.
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