DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

SCHLUSSTEIL:
2 GEGEN 2 EROFFNUNG

ORGANISATION

» 1 Feld in der Grofe 30 x 20 Meter mit einem
grof3en und zwei kleinen Toren errichten

» Eine Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» Vor jeder Aktion postieren sich jeweils 2 Angreifer
und 2 Verteidiger in der Halfte vor dem Tor.

» Der zweite Torhlter Gbernimmt die Anspielerauf-
gabe zwischen den kleinen Toren und passt den
Ball zu einem der beiden Angreifer.

» Anschlief3end startet das freie Spiel.

» Die Verteidiger kontern auf die beiden kleinen
Hatchentore.

VARIATIONEN

» Die restlichen Spieler greifen erst nach
5 Sekunden ins Spielgeschehen ein.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Angreifer haben einen kurzen Zeitraum
zur Verfiigung, um im 2 gegen 2 zum Torabschluss
zu kommen.

» Die Spieler diurfen den Eréffnungspass auf die
Angreifer nicht unterbinden.
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