
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V E R Z Ö G E R T E S  2  G E G E N  2

H A U P T T E I L  1 :

V E R Z Ö G E R T E S  2  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder in der Größe 20 x 10 Meter mit jeweils 

2 kleinen Toren errichten

� Angreifer und Verteidigerbestimmen

� Die Spieler auf die Felder verteilen

A B L A U F

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen

 Positionen.

� Der Angreifer neben dem Tor dribbelt ins Feld.

� Die beiden Angreifer können nun versuchen, im 

2 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

� Nach 5 Sekunden rückt ein weiterer Verteidiger

zum 2 gegen 2 ins Feld.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Der nachrückende Verteidiger startet schneller

oder später.

� Die Kontertore werden durch Dribbellinien ersetzt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler im Feld werden nach jeweils 2 bis

3 Aktionen ausgetauscht.

� Die Angreifer sollen versuchen, die kurzeitige

Überzahlsituation auszuspielen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 3


