DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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VERZOGERTES 2 GEGEN 2

HAUPTTEIL 1:
VERZOGERTES 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» 2 Felder in der Grofe 20 x 10 Meter mit jeweils
2 kleinen Toren errichten

» Angreifer und Verteidigerbestimmen

» Die Spieler auf die Felder verteilen

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen.

» Der Angreifer neben dem Tor dribbelt ins Feld.

» Die beiden Angreifer kdnnen nun versuchen, im
2 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

» Nach 5 Sekunden riickt ein weiterer Verteidiger
zum 2 gegen 2 ins Feld.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Der nachriickende Verteidiger startet schneller
oder spéter.

» Die Kontertore werden durch Dribbellinien ersetzt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler im Feld werden nach jeweils 2 bis
3 Aktionen ausgetauscht.

» Die Angreifer sollen versuchen, die kurzeitige
Uberzahlsituation auszuspielen.
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