DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 2:
ZAHLEN-KOMBINATION

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Mannschaften einteilen, jede hat einen Ball
» Die Spieler nummerieren

ABLAUF

» Jede Mannschaft spielt sich zunachst jeweils frei
in der Gruppe zu.

» Der Trainer ruft zwei Zahlen.

» Die erste Zahl gibt die erforderliche Anzahl der
Passe vor.

» Die zweite Zahl bestimmt den Spieler, der um die
Stange herumdribbeln muss.

» Der Spieler, der anschlieffend zuerst ins Feld
zurlickkehrt, erzielt fUr seine Mannschaft einen
Punkt.

VARIATIONEN
» Maximal 3 Ballkontakte pro Spieler im Feld.
» Die Spieler fintieren vor der Wendestange.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der letzte Pflichtpass sollte den Anspieler
erreichen.

» Pro Aktion darf jeder Spieler nur einmal angespielt
werden.
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