DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DAS PASSSPIEL PERFEKTIONIEREN

HAUPTTEIL 2:

DREIECK-PASSEN UND
UBERZAHLSPIEL

ORGANISATION

» Den doppelten Strafraum als Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor mit TorhGter und auf
der anderen Grundlinie zwei 10 Meter breite HGt-
chentore aufstellen

» Neben dem Tor je ein Starthiitchen aufstellen und
ein weiteres 20 Meter seitlich vor dem Tor

» Die Spieler auf die vorgegebenen Positionen ver-
teilen

ABLAUF

» A eroffnet und spielt zu B.

» B ldsst prallen und A spielt auf C

» Zu dritt greifen sie gegen die 2 Verteidiger an, die
von den Starthitchen neben dem Tor starten.

» Bei einer Balleroberung kénnen die Verteidiger auf
die beiden Hitchentore kontern.

VARIATIONEN

» Nur ein Verteidiger lauft zum 3 gegen 1 ins Feld.
» 3 Verteidiger laufen zum 3 gegen 3 ins Feld.

» Die Hitchentore missen durchdribbelt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 3 gegen 2 lauft so lange, bis ein Treffer
erzielt oder der Ball verspielt ist.

» Die Angreifer sollen mit Tempo aufs Tor gehen.
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