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D R E I E C K- PA S S E N
U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Auf jeder Seite 20 Meter vor einem Tor mit Tor -

hüter mit Hütchen zwei große Dreiecke mit der

Länge von 10 Metern markieren

� An die torfernen Hütchen jedes Dreiecks jeweils 

2 Spieler ohne Ball, an die tornahen Hütchen die

restlichen Spieler mit Bällen verteilen

A B L A U F

� Der Spieler dribbelt an, passt gerade zum ersten

Spieler am zweiten Hütchen, der prallen lässt.

� Den Abpraller passt der Spieler schräg zum dritten

Hütchen, der das Zuspiel zum Tor an- und mit-

nimmt und abschließt.

� Jeder Spieler stellt sich nach seinem Pass am

nächsten Hütchen an.

� Sobald der dritte Spieler an- und mitgenommen

hat, startet der erste Spieler im anderen Dreieck.

VA R I AT I O N E N

� Der zweite Spieler hinterläuft den dritten und

 erhält das Zuspiel zum Torschuss in den Lauf.

� Der dritte Spieler lässt auf den ersten klatschen,

der dann für den zweiten Spieler zum Torschuss

auflegt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf präzises Passspiel achten.

� Auch den Torschuss coachen und Konsequenz im

Abschluss einfordern.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  C-J U N I O R E N 3


