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DAS PASSSPIEL PERFEKTIONIEREN

HAUPTTEIL 1:

DREIECK-PASSEN
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Auf jeder Seite 20 Meter vor einem Tor mit Tor-
hater mit Hitchen zwei grof3e Dreiecke mit der
Lange von 10 Metern markieren

» An die torfernen Hitchen jedes Dreiecks jeweils
2 Spieler ohne Ball, an die tornahen Hitchen die
restlichen Spieler mit Ballen verteilen

ABLAUF

» Der Spieler dribbelt an, passt gerade zum ersten
Spieler am zweiten Hitchen, der prallen lasst.

» Den Abpraller passt der Spieler schrag zum dritten
Hutchen, der das Zuspiel zum Tor an- und mit-
nimmt und abschlieft.

» Jeder Spieler stellt sich nach seinem Pass am
nachsten Hitchen an.

» Sobald der dritte Spieler an- und mitgenommen
hat, startet der erste Spieler im anderen Dreieck.

VARIATIONEN

» Der zweite Spieler hinterlduft den dritten und
erhalt das Zuspiel zum Torschuss in den Lauf.

» Der dritte Spieler lasst auf den ersten klatschen,
der dann fiir den zweiten Spieler zum Torschuss
auflegt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazises Passspiel achten.

» Auch den Torschuss coachen und Konsequenz im
Abschluss einfordern.
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