DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSSPIEL PERFEKTIONIEREN

AUFWARMEN 2:
6 GEGEN 3

ORGANISATION

» Zwei 15 x 15 Meter grof3e Felder nebeneinander
markieren

» In jedes Feld 3 Teams zu je 3 Spielern einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 3 in beiden Feldern.

» Erobern die Verteidiger den Ball, erhalt die Mann-
schaft, die den Ball verloren hat, einen Minus-
punkt.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jeweils
2 Minuten.

» Welches Team hat am Ende die wenigsten Minus-
punkte?

VARIATIONEN

» Mit 2 Maximalkontakten spielen.

» Mit 2 Pflichtkontakten spielen.

» Der Ball darf nicht direkt zum Passgeber zurlick-
gespielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen vor allem die Auf3enposi-
tionen suchen und die Verteidiger laufen lassen

» Schnittstellenpasse spielen.

» Die GrofBe der Felder dem Leistungsstand der
Spieler anpassen. Je kleiner die Felder sind, desto
schwerer wird die Aufgabe fir die Angreifer.
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