
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :

F E L D E R - PA S S E N

O R G A N I S AT I O N

� Mit jeweils 4 Hütchen drei 10 x 10 Meter große

Felder markieren

� In jedem Feld 6 Spieler mittig auf die Seitenlinien

verteilen, 2 Spieler stehen sich mit Ball einem ein-

zelnen gegenüber

A B L A U F

� Die ersten Spieler dribbeln an, passen zum Spieler

gegenüber und wechseln mit diesem die Position.

� Die nächsten Spieler wiederholen die Aktion.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Pass zu einer anderen Seite laufen.

� Direktspiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Dem Zuspiel entgegenkommen und den Ball in

die Bewegung mitnehmen.

� Im Tempo zur nächsten Position laufen.
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