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ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 1:

PASSEN UND
ENTGEGENKOMMEN

ORGANISATION

» Vier 6 x 6 Meter grof3e Quadrate im Abstend von
12 Metern zueinander markieren

» Die Spieler in den Feldern verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C starten
gleichzeitig, dribbeln kurz an und passen von
auferhalb der Quadrate zu den entgegen-
startenden B bzw. D.

» Die Passempfdanger nehmen kurz zur Seite aus
dem Quadrat mit und passen zum jeweils
nachsten Spieler bei C bzw. A usw.

> Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Die Spielrichtung wechseln.

» Mit 4 Béllen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler haben je 1 Ball und passen zu den
jeweils ndchsten Spielern in den im Gegenuhr-
zeigersinn ndchsten Feldern usw.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Pdsse in den Fufb der Mitspieler fordern.

» Auf Blickkontakt vor den Zuspielen achten.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die neue Bewe-
gungsrichtung an- und mitnehmen.
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ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND ENTGEGEN-
KOMMEN MIT WANDSPIELERN

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 2 Spieler mit je 1 Ball zwischen den Feldern
postieren

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Aul3enspieler agieren als Wandspieler

ABLAUF

» Die Spieler im Zentrum spielen Doppelpéasse mit
den AuBenspielern.

» Mit jedem Doppelpass nehmen sie im Gegenuhr-
zeigersinn zur jeweils ndchsten Position an und
mit und spielen erneut Doppelpéasse usw.

» Nach jeweils 1 Minute die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Spielrichtung wechseln.

» Die Spieler im Zentrum tauschen mit dem Pass auf
einen AufBenspieler in einem Quadrat mit diesem
sofort die Positionen und Aufgaben: Die Pass-
empfanger dribbeln nach innen und spielen einen
Doppelpass mit dem jeweils ndchsten Wand-
spieler zwischen den Quadraten usw.

» Die Spieler im Zentrum missen im Direktspiel
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.

» An den zur Mitte gerichteten Ecken der Quadrate
flache Hitchen benutzen bzw. sie ganz entfernen.

» Darauf achten, dass die Wandspieler jeweils
anspielbereit auf den FuBballen agieren.
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ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 1:

ENTGEGENKOMMEN, DREHEN,
SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Quadrate entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie hinter den Qua-
draten 1 Tor mit Torh{ter aufstellen

» 15 Meter vor den Quadraten 2 Starthitchen
markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler an den Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer passen im Wechsel
zu den Spielern im Quadrat, die in Richtung Tor
an- und mitnehmen und maoglichst schnell
abschlief3en.

» Anschlief3end tauschen die beiden Spieler die
Positionen und Aufgaben usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger lassen die Zuspiele zunachst
prallen und erhalten ein erneutes Zuspiel in den
Lauf an die Strafraumgrenze, von wo sie
abschlief3en.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bereits bei der Ballmitnahme in offener Stellung
agieren und maéglichst schnell zum Tor aufdrehen.

» Den Zuspielen nach einer Konterbewegung aktiv
entgegenstarten.

» Prazise Torschisse fordern.

» Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren, ab der
die Spieler spatestens schieffien missen.

» Nach einiger Zeit die Seiten wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 4
FUSSBALL-BUND

\—-

ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:

ENTGEGENKOMMEN, DREHEN,
1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Quadrate vergréfiern (Gréf3e: 10 x 10 Meter)

» Je 2 Anspieler mit Béllen an den Starthitchen
postieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen und in den
Quadraten aufstellen

ABLAUF

» Der Startspieler passt zum entgegenstartenden
Angreifer ins Quadrat.

» Dieser nimmt ins 1 gegen 1 an und mit und ver-
sucht, auf das Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Anschlief3end startet der Anspieler von der jeweils
anderen Seite usw.

» Nach einigen Durchgédngen die Seiten tauschen.

VARIATIONEN

» Erleichtern: Der Verteidiger darf erst nach der
An- und Mitnahme des Passempfdngers ins
Quadrat starten.

» Per Volleyschuss aus der Hand hoch oder halb-
hoch zuspielen.

» Per Flugball hoch oder halbhoch zuspielen.

» Die beiden Quadrate zusammenlegen und mit
dem Zuspiel an die Strafraumgrenze im 2 gegen 2
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass der Passempfanger den
Zuspielen nach Blickkontakt aktiv entgegen-
startet.

» Mit hochstmdglichem Tempo ins 1 gegen 1
gehen, um sich bietende Bewegungsvorspringe
sofort zielstrebig auszunutzen.

» Prazise Torabschlisse fordern!

» Die Positionen und Aufgaben der Spieler regel-
malig wechseln.
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ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

SCHLUSSTEIL
4 GEGEN 4 AUF 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite 1 Feld mit Toren mit Tor-
hitern errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden

» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

» In der Aufbauzone je 4 Spieler sowie in der
gegnerischen Halfte je 2 Spieler aufstellen

ABLAUF

» Jeder Angriff wird vom Torhiter von Blau
gestartet.

» 4 gegen 4 mit dem Ziel, auf einen der Mitspieler in
die gegnerische Halfte zu passen.

» Gelingt dies, so versuchen die Angreifer, im
2 gegen 2 auf das Tor mit Torhiter abzuschliel3en.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das gegenlberliegende
Tor mit Torhter.

» Nach einer Weile das Angriffsrecht tauschen.

VARIATIONEN

» Nach dem Zuspiel in die gegnerische Halfte
dirfen alle Spieler nachriicken.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

» Darauf achten, dass die Sturmer die Tiefe des
Feldes vollstandig ausnutzen, damit sie den
Zuspielen nach einer Konterbewegung jeweils
aktiv entgegenstarten kénnen.

» Zielstrebig abschlief3en!
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