DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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DAS 3-TORE-PRINZIP

HAUPTTEIL 1:
3-TORE-SPIEL |

ORGANISATION

» Eine Spielfeldhalfte als Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 2 Tore aufstellen

» 3 Teams mit Torhitern einteilen

» Der Trainer postiert sich mit Ballen neben dem
Spielfeld

ABLAUF

» Spiel im 5 gegen 5 gegen 5.

» Jedes Team verteidigt ein Tor und greift auf die
anderen beiden Tore an.

» Nach einem Torerfolg ist das verteidigende Team
in Ballbesitz, bei ausgespielten Béllen spielt der
Trainer neu ein.

» Nach 5 Minuten werden die Tore gewechselt.

VARIATIONEN

» Jedes Team verteidigt ein Tor und greift auf ein
anderes Tor an.

» Die Torhiter sind neutral und die Ballbesitzer
greifen auf alle Tore an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» 3 Durchgdnge spielen, damit jedes Team jedes Tor
einmal verteidigt und angreift.

» Um das Spieltempo zu erhdhen, das Spielfeld
gegebenenfalls verkleinern.
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