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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND

DAS 3-TORE-PRINZIP

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 2:
EINLAUF-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau Gbernehmen, die Stangen entfernen

» 2 Teams einteilen

» 2 Spieler pro Team besetzen das Feld, die anderen
die Auf3enlinien

» Der Trainer postiert sich mit Ballen neben dem
Spielfeld

ABLAUF

» 1 gegen 1im Feld.

» Jeder Aufbenspieler, der angespielt wird, riickt ins
Feld, bis ein 5 gegen 5 entsteht.

» Ziel ist es, als erstes Team 5 Spieler im Feld zu
haben.

» Der Trainer spielt nach verspielten Ballen neu ein.

VARIATIONEN

» Agiert ein Team mit 2 Spielern in Uberzahl, riickt
ein AufB3enspieler des anderen Teams ins Feld
nach.

» Im 5 gegen 5 tauscht der Passgeber nach jedem
Zuspiel mit dem Aufienspieler die Position.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im 5 gegen 5 nur noch maximal 2 weitere Bille
einspielen.

» Keine Dribblings versuchen, sondern den Pass auf
einen der Aufienspieler als Lésungsweg suchen.

» Die Auf3enspieler dirfen von anderen Auf3en-
spielern nicht attackiert werden.



