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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND

DAS 3-TORE-PRINZIP

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN, PASSEN, LAUFEN

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein 30 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

» Auf jeder AuBenlinie zwischen den zwei Hitchen
eine Stange und in der Mitte eine weitere auf-
stellen

» Die Spieler besetzen die Starthitchen

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig, umdribbeln die
Stange, passen zum nachsten Spieler am Hitchen
und laufen zum Hatchen zurlck.

» Die Passempfanger starten direkt wieder ins
Dribbling um die Stange.

VARIATIONEN

» Eine andere Stange umdribbeln.

» 2 Stangen umdribbeln.

» Ein anderes Starthitchen anspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Genauigkeit vor Schnelligkeit.
» Zuspiele erst bei freiem Passweg.



