DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

KOMPAKTES VERTEIDIGEN

HAUPTTEIL 2:
KOMPAKTES VERTEIDIGEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Die Feldverengung entfernen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt kdnnen die Angreifer bis zum Tor die voll-
standige Breite des Feldes nutzen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die beiden Stangentore.

VARIATIONEN
» Die Breite der Stangentore variieren.
» Im 6 gegen 6 oderim 7 gegen 7 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Ablauf der Spielform ist der gleiche wie in
Hauptteil 1.

» Die Tatsache, dass die Angreifer jedoch bis zum
Tor die vollstdndige Breite des Feldes nutzen
koénnen, erschwert die Aufgabe fir die Verteidiger.

» Darauf achten, dass die Verteidiger trotz des
breiteren Feldes kompakt agieren und sich nicht
auseinander ziehen lassen.

» Mit dem Ballgewinn wird den Verteidigern das
Umschalten erleichtert, da sie jetzt auch durch die
Stangentore passen dirfen.
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