
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O M P A K T E S  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :

4 E R - K O M B I N AT I O N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder markieren

� 2 Gruppen mit je 1 Ball bilden

� Die Spieler beider Gruppen gleichmäßig auf die

Felder verteilen

A B L A U F

� Die Spieler passen sich jeweils in der Gruppe zu.

� Nachdem alle Spieler in Ballbesitz waren, spielt

der letzte Spieler einen Flugball zu einem Mit -

spieler im jeweils anderen Feld.

� Hier passen sich die Spieler beider Gruppen eben-

falls in den eigenen Reihen zu usw.

VA R I AT I O N E N

� Mit genau 2 Kontakten zuspielen (passen,

 annehmen).

� Für jeden Flugball wird 1 Punkt vergeben. Welche

Gruppe spielt innerhalb von 2 Minuten die

 meisten Flugbälle?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass auch die Spieler ohne Ball

dauerhaft in Bewegung sind.

� Das Tempo der Aktionen allmählich steigern.
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