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FUSSBALL-BUND
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GUT GETIMTES KOMBINATIONSSPIEL DURCH DAS ZENTRUM

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN UND PASSEN MIT
KOORDINATIVEN ELEMENTEN

ORGANISATION

» Einen 25 x 15 Meter grofen Parcours mit Posi-
tionshiitchen und Geschicklichkeitsstationen
errichten

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF
» A dribbelt um das erste Wendehiitchen und passt
zu B.

» AnschlieBend durchlauft er die Koordinations-
leiter.

» B passt zu C und Uberspringt die Minihirden.

» C dribbelt um das andere Wendehiitchen und
passt zu D.

» Danach lauft er durch die Stangen.

» D passt zurlick zum jeweils nachsten Spieler bei
A und lduft dann im Slalom um die Stangen.

» Der ndchste Spieler bei A startet den Ablauf erneut
usw.

» Alle Passgeber ricken nach ihrer Geschicklich-
keitsaufgabe im Gegenuhrzeigersinn zur jeweils
nachsten Position weiter und stellen sich dort
wieder an.

VARIATIONEN

» Die Minihlrden sowie die liegenden und stehen-
den Stangen umdribbeln und erst dann zur
ndchsten Station passen.

» Die Geschicklichkeitsaufgaben in der Koordi-
nationsleiter variieren (z. B. ein-/beidbeinig
hidpfen, 2 oder 3 Kontakte in jedem Zwischenraum
usw.).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler die Geschicklich-
keitsaufgaben im Anschluss an die Zuspiele zur
jeweils ndchsten Position konzentriert und korrekt
durchfihren.

» Préazise Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler fordern.
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GUT GETIMTES KOMBINATIONSSPIEL DURCH DAS ZENTRUM

AUFWARMEN 2:
PASSKOMBINATION

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Geschicklichkeitsstationen entfernen

» Auf den Seitenlinien je 2 weitere Hutchen auf-
stellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der auf den entgegenkommenden
C spielt.

» C leitet weiter auf D, der zu E passt.

» E spielt zu F, der zum entgegenstartenden G passt.

» G spielt zu H, der zum jeweils ndchsten Spieler bei
A passt usw.

» Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach und stellen sich dort
wieder an.

VARIATIONEN

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: Die ersten
Spieler bei A und E haben je 1 Ball.

» A und E dribbeln zu B bzw. F und tGbergeben dort
die Balle.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stramme und prézise Zuspiele fordern.

» In den Fuf3 der Mitspieler passen.

» Darauf achten, dass die Passempfdnger den
Zuspielen jeweils nach Blickkontakt aktiv
entgegenstarten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

3-GEGEN-2-UBERZAHLSPIEL
IN EINE ZIELZONE

ORGANISATION

» An der Strafraumgrenze vor einem Tor mit Tor-
hiter zwei 25 x 15 Meter grof3e Felder neben-
einander markieren

» In beiden Feldern je eine 8 Meter tiefe Zielzone
markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen und jeweils
in den Feldern postieren

» 1 Angreifer-Team pausiert auferhalb

ABLAUF

» 3 gegen 2 in den Feldern mit dem Ziel, einen Pass
auf einen in die Zielzone startenden Mitspieler zu
spielen.

» Gelingt dies, so darf der Passempfanger das
Zuspiel in Richtung Tor mitnehmen und auf das
Tor mit Torhiter abschliefen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, Uber die gegeniberliegende
Grundlinie zu dribbeln.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Angreifer im
Gegenuhrzeigersinn weiter.

VARIATIONEN
» Das Feld verkleinern und im 2 gegen 1 spielen.
» Im 3 gegen 3 in Gleichzahl spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In beiden Feldern abwechselnd spielen.

» Mit Abseits spielen!

» Die Angreifer sollen die Breite des Feldes voll-
standig nutzen.

» Zielstrebig in die Zielzone kombinieren.

» Prézise Torabschlisse fordern.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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HAUPTTEIL 2:

ZIELZONEN-SPIEL
IM 7 GEGEN 6 |

-
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ORGANISATION

» Ein 55 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hitern markieren

» An der Strafraumgrenze zwei 8 x 15 Meter grof3e
Zielzonen nebeneinander errichten

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 6 auf die Tore mit Torhltern.

» Das Uberzahl-Team kann erst nach einem Pass in
eine der Zielzonen auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese
sofort auf das gegentiberliegende Tor.

» Jeder Angriff wird vom Torhiter der Uberzahl-
Mannschaft aus gestartet.

i U

VARIATIONEN

» Nach dem Pass in eine der Zielzonen dirfen alle
Spieler vor das Tor nachriicken.

» Die Feldbreite variieren (auf Strafraumbreite ver-
kleinern oder auf ganze Breite vergréfiern).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Auf ein getimtes Entgegenstarten der Angreifer
achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

GUT GETIMTES KOMBINATIONSSPIEL DURCH DAS ZENTRUM

SCHLUSSTEIL:

ZIELZONEN-SPIEL
IM 7 GEGEN 6 11
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ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-
halten

» Eine 8 x 55 Meter grofie Zielzone markieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt steht den Angreifern die Zielzone, in die vor
einem Torabschluss gespielt werden muss, auf der
gesamten Breite des Feldes zur Verfiigung.

» Die Verteidiger dirfen nun aber vor das eigene Tor

FPeemcccerce e --

nachricken.
» Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Nach dem Pass in die Zielzone dirfen nur
1 weiterer Angreifer und 1 Verteidiger nachriicken.

» Das Uberzahl-Team darf mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Angreifer bei Ballbesitz die
Breite des Feldes vollstandig nutzen.

» Nach einem Steilpass in die Tiefe mit Tempo in die
Zielzone starten.

» Mit Abseits spielen!
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