
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G U T  G E T I M T E S  K O M B I N A T I O N S S P I E L  D U R C H  D A S  Z E N T R U M

S C H L U S S T E I L :

Z I E L Z O N E N - S P I E L
I M  7  G E G E N  6  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Mannschaften beibe-

halten

� Eine 8 x 55 Meter große Zielzone markieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt steht den Angreifern die Zielzone, in die vor

einem Torabschluss gespielt werden muss, auf der

gesamten Breite des Feldes zur Verfügung.

� Die Verteidiger dürfen nun aber vor das eigene Tor

nachrücken.

� Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese auf

das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Pass in die Zielzone dürfen nur 

1 weiterer Angreifer und 1 Verteidiger nachrücken.

� Das Überzahl-Team darf mit maximal 3 Kontakten

spielen.

� Die Zielzone entfernen und zum Schluss frei

 spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Angreifer bei Ballbesitz die

Breite des Feldes vollständig nutzen.

� Nach einem Steilpass in die Tiefe mit Tempo in die

Zielzone starten.

� Mit Abseits spielen!
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