DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 4
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GUT GETIMTES KOMBINATIONSSPIEL DURCH DAS ZENTRUM

HAUPTTEIL 2:

ZIELZONEN-SPIEL
IM 7 GEGEN 6 |

-
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ORGANISATION

» Ein 55 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hitern markieren

» An der Strafraumgrenze zwei 8 x 15 Meter grof3e
Zielzonen nebeneinander errichten

» 7 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 6 auf die Tore mit Torhltern.

» Das Uberzahl-Team kann erst nach einem Pass in
eine der Zielzonen auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese
sofort auf das gegentiberliegende Tor.

» Jeder Angriff wird vom Torhiter der Uberzahl-
Mannschaft aus gestartet.
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VARIATIONEN

» Nach dem Pass in eine der Zielzonen dirfen alle
Spieler vor das Tor nachriicken.

» Die Feldbreite variieren (auf Strafraumbreite ver-
kleinern oder auf ganze Breite vergréfiern).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

» Auf ein getimtes Entgegenstarten der Angreifer
achten.
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