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AUF DER LANGBANK DAS GLEICHGEWICHT HALTEN

HAUPTTEIL 1:

GESCHICKLICHKEITS-
TORSCHUSS |

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torh{ter 3 Start-
hatchen aufstellen

» Vor den duf3eren beiden Starthlitchen jeweils
2 Langbédnke langs hintereinander aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die beiden duferen Start-
hitchen verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler Gberdribbeln gleichzeitig ihre
Langbank.

» Uberdribbeln die Spieler die Langbank, ohne dass
der Ball auf den Boden fillt, stellen sie sich am
mittleren StarthGtchen an und dirfen einmal auf
das Tor schief3en.

»> Fallt der Ball beim Uberdribbeln der Langbank auf
den Boden, stellen sich die Spieler am duferen
StarthGtchen wieder an.

VARIATIONEN

» Den Ball in der Hand tragen und die Langbéanke
Uberlaufen.

» Den Ball mit der Hand Uber die Langbanke rollen.

» Den Ball mit der Hand auf den Langbdnken
prellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann die Langbank Gberdribbelt hat.

» Gegebenenfalls ein Schusslinie vor dem Tor
markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
mussen.
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