DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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AUF DER LANGBANK DAS GLEICHGEWICHT HALTEN

AUFWARMEN 2:
CHINESISCHE MAUER

ORGANISATION

» 4 Langbanke nebeneinander auf der Mittellinie
aufstellen und zwischen den Langbénken jeweils
einen Zwischenraum lassen

» 2 Spieler als "Mauer-Wachter" ohne Ball in einer
Halfte in direkter Ndhe zu den Langbénken
postieren

» Die anderen Spieler mit Ballen in der anderen
Hallenhélfte verteilen

ABLAUF

» Die Spieler versuchen zwischen Banken in die
andere Halfte zu dribbeln.

» Die Mauer-Wachter versuchen die Spieler abzu-
schlagen.

VARIATIONEN

» Die Spieler tragen den Ball in der Hand.

» Die Mauer-Wachter dribbeln.

» 3 Mauer-Wachter an den Langbdnken postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aufgabe fir die Spieler erleichtern und die
Zwischenrdume zwischen den Langbanken ver-
grofiern.

» Die Mauer-Wachter diirfen nur an den Zwischen-
rdumen abschlagen.
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