
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  H A L L E N G E R Ä T E N  F Ü R  A B W E C H S L U N G  S O R G E N

H A U P T T E I L  1 :

C O U N T D O W N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 1 Tor und 3 kleinen Kästen als Konter-

tore errichten

� 1 Torhüter bestimmen

� 3 Gruppen bilden

� 1 Gruppe übernimmt die Verteidiger-Aufgabe

� Je 2 Spieler im Feld postieren

A B L A U F

� Die Angreifergruppen starten abwechselnd

 Angriffe auf das Tor und versuchen, im 4 gegen 2

zum Abschluss zu kommen.

� Die Abschlüsse müssen innerhalb von 20 Sekun-

den erfolgen.

� Erobern die Verteider den Ball, so versuchen sie,

gegen einen kleinen Kasten zu passen.

VA R I AT I O N E N

� Die Countdown-Zeit variieren.

� Die Angreifer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

� Kontertore zählen dreifach!

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die beiden Angreifergruppen erhalten pro Durch-

gang 4 Angriffe.

� Nach jedem Durchgang die Verteidigergruppe

wechseln.
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