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M AT T E N - E I N S T I M M U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen weiter verwenden

� Jede Gruppe stellt sich ohne Ball auf einer Matte

auf

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando umlaufen die Start -

spieler ein Hütchen und springen danach auf

 einen kleinen Kasten.

� Anschließend schlagen sie den jeweils nächsten

Spieler bei der eigenen Gruppe ab, der ebenfalls

startet, dabei jedoch ein anderes Hütchen und

 einen anderen Kasten wählen muss.

� Welche Mannschaft ist zuerst fertig?

VA R I AT I O N E N

� Die Aktion läuft mit Ball ab. Die Spieler müssen

dabei über den kleinen Kasten lupfen.

� Den Ball mit der Hand prellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Organisation wurde so gewählt, dass kein

 Umbau erforderlich ist.

� Bei ungleichen Gruppengrößen muss der Trainer

entscheiden, ob der Startspieler doppelt läuft oder

ein Spieler einer Überzahl-Gruppe pausiert.

� Darauf achten, dass jede Gruppe alle Hütchen und

alle Kästen mindestens einmal anläuft.

Los!
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