
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L V E R L A G E R U N G

H A U P T T E I L  2 :

S E I T E N W E C H S E L  M I T  G E G E N -
S P I E L E R N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Zusätzlich zwischen der Strafraumecke und der

Seitenlinie vor Position D eine Linie markieren

� 6 Verteidiger bestimmen und den Positionen

 zuweisen

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Jetzt werden die Ballbesitzer jeweils von einem

Verteidiger unter Druck gesetzt.

� D versucht, im 1 gegen 1 über die Ziellinie in die

Endzone zu dribbeln.

� Gelingt dies, so darf er aus der Endzone unbe-

drängt vor das Tor passen.

� Die Stürmer versuchen, die Hereingaben im 

2 gegen 2 gegen die beiden Verteidiger zu

 verwerten.

VA R I AT I O N E N

� Nur 1 Verteidiger vor dem Tor postieren und die

zentralen Stürmer in 2-gegen-1-Überzahl spielen

lassen.

� Über die jeweils andere Seite spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass D mit höchstmöglichem

 Tempo möglichst präzise vor das Tor passt.

� Die Verteidiger sollen die Ballbesitzer mit höchst-

möglichem Tempo attackieren.

� Die beiden Stürmer dürfen nicht zu früh vor das

Tor starten.

� Die Positionen innerhalb der beiden Teams sowie

die Mannschaftsaufgaben regelmäßig wechseln.
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