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D O P P E L PA S S  A N  D E R
S T R A F R A U M E C K E

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� An der Strafraumecke ein Stangentor markieren

� Etwa 25 Meter vor dem Tor leicht seitlich ein

 Hütchentor errichten

� Am Flügel ein Starthütchen markieren

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler am Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Der Startspieler dribbelt mit Tempo auf das

 Stangentor zu.

� Gleichzeitig startet der zentrale Spieler am

 Hütchentor vorbei und bietet sich zum Zuspiel an.

� Der Ballbesitzer spielt einen Doppelpass mit dem

entgegenstartenden Mitspieler, umläuft dabei das

Stangentor und passt in die Mitte.

� Gleichzeitig kreuzen von der Strafraumlinie 

2 Angreifer vor das Tor und versuchen, die Herein-

gabe zu verwerten.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Doppelpass zur Grundlinie dribbeln

und von dort hoch vor das Tor flanken.

� 1 Verteidiger bestimmen, der versucht, den Torab-

schluss der beiden Angreifer zu verhindern.

 Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern, so

kontert er auf das Hütchentor.

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Doppelpass nicht zu tief spielen, damit der

Außenspieler mehrere Optionen für die Spielfort-

setzung hat (Dribbling zur Grundlinie, flache

 Hereingabe, eigener Abschluss usw.).

� Auf ein korrektes Timing beim Kreuzen der

 Stürmer achten.


