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O R G A N I S AT I O N

� Zwischen Strafraum und Mittellinie ein Spielfeld

markieren

� Dabei die Grundlinie zwischen den Strafraum-

ecken zu den Seitenlinien jeweils leicht diagonal

anlegen

� Auf der Mittellinie seitlich 2 Jugendtore aufstellen

� 8 Angreifer und 7 Verteidiger bestimmen

� Die Verteidiger im 5-2-System aufstellen

A B L A U F

� 8 gegen 7 auf die Strafraumlinie sowie die beiden

Jugendtore.

� Die Angreifer versuchen, in den Strafraum zu

 dribbeln.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf die beiden Jugendtore.

� Treffer bei den Jugendtoren dürfen nur per Direkt-

schuss erzielt werden.

� Jeder Angriff wird vom Überzahl-Team von der

Mittellinie aus gestartet.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen mit mindestens 3 Kontakten

spielen.

� Die Angreifer dürfen alternativ auch in den Straf-

raum passen (mit Abseits spielen!).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Da die Verteidiger in Unterzahl agieren, müssen

sie sich Kompakt im Zentrum aufstellen, um hier

ein Durchbrechen der Angreifer zu verhindern.

� Auf eine rege Kommunikation der Verteidiger

 untereinander achten.


