
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

S P I T Z H A C K E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Zwerge erreichen die Goldader. Mit den Spitz-

hacken bauen sie das Gold ab.

� Die Kinder dribbeln über die Matten.

VA R I AT I O N E N

� Auf jeder Matte den Dribbelfuß wechseln.

� Den Ball kurz stoppen.

� Auf jeder Matte eine Finte ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln wird geschult.

� Die Matten sind interessante Hindernisse.

� Alle Kinder üben gleichzeitig.


